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SALUDO

En el afo 2018 hemos visto incrementada la actividad de la
entidad de manera destacada, es este crecimiento en cifras el que
nos anima a plantearnos nuevos retos y nuevos territorios de
actuacion.

Los centros terapéuticos al igual que el centro de dia estan
consolidados en el entorno urbano, en el que residen la mayoria de
las personas a las que prestamos servicio, es por ellos que
detectamos la necesidad de ampliar los programas de intervencién a
personas residentes en al area metropolitana, el colaboracion con
diferentes ayuntamientos y entidades.

A inicio de afio ponemos a disposicion de nuestros usuarios un
servicio de respiro familiar en la jornada de sabados con una
excelente acogida, en el intento de mejorar la calidad de vida de la
familia cuidadora.

La ampliacién de la oferta, nos hace ser generadores de empleo y
posicionarnos como agentes dinamizadores en el entorno social.

Todo ello es posible gracias a la participacion de los socios, el
trabajo realizado por los equipos de profesionales , voluntarios y el
apoyo de las entidades publicas y privadas.

En nombre de la junta directiva , una vez mas nuestro
agradecimiento por hacer posible la mejora continua en la atencion a
las familias de personas con Alzheimer y otras demencias.

M2 del Carmen Martinez Pulleiro.

Presidenta de AFACO
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QUIENES SOMOS

AFACO (Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer y
otras demencias afines de A Corufa) es una organizacion sin animo
de lucro cuya misiéon mejorar la vida de las personas aquejadas por la
enfermedad, asi como la de sus familias, mediante una atencién
integral personalizada y de calidad contrastada

e Prestar asistencia psicologica y social la los familiares.

e Asesoramiento sobre el abordaje de la enfermedad y la
repercusion en sus cuidados.

e Facilitar,mejorar y controlar la atencién de los pacientes
para mejorar su calidad de vida.

e Solicitar a los diversos estamentos publicos una mayor
atencion a las personas enfermas de Alzheimer y a sus
cuidadores y familiares.

AFACO nace el 7 de diciembre de 1995 como iniciativa de un
pequeiio grupo de familiares de personas con algun tipo de
demencia. Declarada de Utilidad publica el de junio de 2005. La
entidad estd inscritaen e Registro de entidades prestadoras de
servicios sociales de la Xunta de Galicia con el nUmeroS-933.

En consonancia con los objetivos que AFACO quiere alcanzar,
forma parte de la Federacion de Asociaciones Galegas de Familiares
de Enfermos de Alzheimer (Fagal) que, a su vez, pertenece a la
confederacién Espafiola de Asociaciones de Familiares de enfermos
de Alzheimer y otras demencias (Ceafa).

A 31 de diciembre de 2018, AFACO cuenta con 862 socios. En el
periodo de 2018, atendimos en los centros de la asociacidon a 250
personas con Alzheimer o demencia, a los que hay que sumar los 66
participantes en el programa Activa-T, dirigido a personas con
deterioro cognitivo leve.



En correlacién al crecimiento vivido en el Udltimo afio la junta
directiva incorpora 3 nuevos miembros a su érgano de gestion:

PRESIDENTA: M2 de Carmen Martinez Pulleiro.
VICEPRESIDENTE: Juan Mario Crecente Maseda.
SECRETARIA: M2 Carmen Armada Dominguez.
TESORERA: Purificacion Rodriguez Segade.
VOCAL: Mercedes Bahamonde Sanchez.
VOCAL: Vicente Pena Lopez.

VOCAL: Gloria Fernandez Lopez.

VOCAL: Manuela Neira Golpe.

AFACO cuenta con un equipo técnico interdisciplinar formado por
38 profesionales ,con afios de experiencia en la atencion y el cuidado
de personas con demencia.

Varios son los perfiles de los trabajadores que garantizan una
intervencion multidisciplinar tanto con las personas con demencia,
como con sus familias.

Gerocultoras, educadores sociales, administrativos, trabajador
social, logopeda, psicélogo, enfermera, terapeutas ocupacionales,
fisioterapeutas, gobernantas, , conductoras , una responsable de
comunicacion todos ellos coordinados por el grupo de direccion.



También prestan sus servicios a AFACO diferentes empresas que
nos permiten ofertar un servicio completo a la personas usuarias y
sus familias:

Asesoria juridica, asesoria laboral y contable, asesoria sobre
proteccion de datos, psiquiatra, prevencion de riesgos laborales,
mantenimiento informatico, auditorias contables, salud publica
(control de plagas y climatizacion), servicio de limpieza, servicio de
catering, jardineria, servicio de recogida de residuos sanitarios,
servicio de vigilancia.

A su vez, AFACO cuenta 33 voluntarios de diferentes edades y
ambitos profesionales, asignados a los distintos proyectos de la
entidad: talleres de cocina, de reminiscencia ,de arte, de lectura,
acompafiamiento en centros y salidas culturales.

Gracias a la intervenciéon de las personas voluntarias podemos
ofertar mayor numero de actividades dentro y fuera de nuestros
centros ,fruto de la coordinacion de los responsables técnicos vy
voluntarios. Destacamos la especial implicacion de voluntarios
pertenecientes a la Asociacion Down A Coruia en los talleres de
cocina, donde fomentamos la capacidad de gestidn e intervencién de
usuarios de dicha entidad.

El Plan de Voluntariado ,implementado el la entidad desde hace
varios anos , refuerza la actividad que mantenemos diariamente , asi
como la potenciacion de valores de responsabilidad social vy
solidaridad.

Se suman a este proyecto dos empresas que han realizado tareas
de voluntariado corporativo .
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CENTROS

Con el objetivo de prestar atencion especializada y orientada a las
personas que padecen la enfermedad de Alzheimer y otra demencia
y a sus familias,cuenta con tres centros de referencia en A Coruiia:

Centro Terapéutico de San Diego, es la sede social.

Acoge por las mafanas el programa Activa-T, dirigido a personas
con deterioro cognitivo leve. Se compone de cuatro grupos en
horarios de: 9:30-11:30, 11:30 - 13:30, 10:00 - 12:00 y 12:00-14:00.

En horario de tarde, de lunes a viernes, del6.00 a 20.00
horas.Orientado a la atencién de pacientes en las primeras fases de la
enfermedad (GDS3-4).

Centro terapéutico de Salvador de Madariaga, cuyos usuarios
reciben atencion en horario de mafiana (10:00 a 14:00) o tarde de
(16:00 a 20:00) en fases iniciales e intermedias de la enfermedad.

Este centro acoge ademas el “Programa de respiro familiar”
puesto en marcha durante 2018 en la jornada del sdbado en horario
de 10:00 a 20:00.

Centro de Dia del Barrio de las Flores, oferta atencidén a jornada
completa, de 9.00 a 20.00 horas. También es posible recibir en este
centro atencidn a media jornada, ya sea de manana, de 9.00 a 14.30
horas, o de tarde, de 14.30 a 20.00 horas.

En los tres centros se trabaja la activacion de las capacidades
remanentes, fisicas y psiquicas de las personas afectadas ,con el fin
de retardar al maximo, el avance de esta patologia
neurodegenerativa mediante terapias no farmacoldgicas.

La atencion es grupal,aunque orientada a la persona y adaptada a
las necesidades de cada usuario.

11



12




ACTIVIDADES

Actividades para usuarios

Programa Activa-T

Surge de la necesidad de dar cobertura al vacio asistencial
detectado a la hora de tratar a usuarios que se encuentran en un
estadio incipiente de la enfermedad. Este proyecto se lleva a cabo los
lunes, miércoles y viernes, por la mafiana, en el Centro Terapéutico
de SanDiego .

La intervencion del programa se fundamenta en los numerosos
estudios que demuestran que mantener una vida social e intelectual
activa, retrasa la aparicién de los sintomas del Alzheimer en sujetos
con deterioro cognitivo leve,a la vez que ralentiza la evolucién de la
personas diagnosticadas, sobre todo en fases iniciales.

A diferencia de los talleres de memoria generalistas, se realiza una
intervencion global, que no solo focaliza la intervencion en area
cognitiva, sino también a las funciones fisicas, actividades de vida
diaria y afectiva. El programa busca contribuir a mejorar la calidad de
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vida del paciente y de su familia mediante la promocion de
autonomia del usuario, el mantenimiento de las capacidades fisico-
cognitivas durante el mayor tiempo posible mediante la la
potenciacidon de la interaccidn social con el medio en el que esta
inmerso.

Taller de cocina.

La cocina es una actividad de la vida diaria que posibilita la puesta
en marcha de diversas capacidades cognitivas cuya finalidad es la
estimulacion sensorial. En estos talleres,los usuarios son participles
de todo el proceso de elaboracion de los platos y, asi, acuden al
supermercado para comprar los distintos ingredientes, preparan los
alimentos en la cocina y, finalmente, disfrutan de una degustacion.
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Salidas culturales

Visitas mensuales que giran entorno a tematicas concretas
planificadas con antelacién, coincidiendo con alguna de las
exposiciones (temporales o permanentes) que se pueden contemplar
en los museos y pinacotecas de la ciudad. El objetivo de este
programa es estimular la actividad sensorial.

Visitas guiadas a los siguientes museos: Belas Artes, Muncyt,
Macuf, Acuario, Casa de Maria Pita., etc con los que Afaco mantiene
convenios de colaboracion ,dado que los beneficios que reporta el
arte como instrumento rehabilitador y de entrenamiento para
mejorar las capacidades cognitivas de los asistentes , resulta
enriquecedor para todos.

En 2018 realizamos 37 visitas con los diferentes grupos de los tres
centros.
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Intervenciones asistidas con animales

Tras una fase inicial de programas piloto, durante este ano, se
pauta semanalmente este nuevo tipo de intervencion.

De entre las multiples técnicas o alternativas de intervencion de
las capacidades y funciones cognitivas, la “Terapia o Intervencidn
Asistida con Animales” ha presentado multiples beneficios en areas
tan relevantes como son: la participacion social, la sintomatologia
conductual, la memoria y la reminiscencia, e incluso la capacidad
funcional de la persona.

Teniendo en cuenta las diferentes aplicaciones de la intervencién
con animales adiestrados, ésta se presenta como una actividad con
gran potencialidad para los usuarios/as miembros de la entidad
AFACO.
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Programa Camino por la Memoria

Proyecto intergeneracional desarrollado por AFACO vy la Escuela
Infantil Municipal Os Rosales destinado a fomentar la interactuacion
entre dos grupos de edad muy diferenciados: personas con Alzheimer
u otras demencias que son usuarios de AFACO y nifios de 0 a 3 afios
de la Escuela Infantil Los Rosales. Diversas actividades que tienen
como hilo conductor las diferentes etapas del Camino de Santiago.
Mayores y pequenos establecen vinculos afectivos que resultan
enriquecedores y gratificantes para ambos.

Este programa llega a su fin en 2018, realizando a pie la ultima
etapa del Camino de Santiago, en el que participan mayores y nifos
destinatarios finales del programa, asi como socios, familiares vy
amigos colaboradores.

TR N
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Paseos saludables

Participacién en las actividades de la vida cultural y de ocio que
ofrece A Coruia., visitando diferentes enclaves destacados de la
cuidad.

Taller de arte y taller de lectura

Estos talleres se realizan dos dias a la semana .El objetivo
principal de estos talleres son la estimulacion cognitiva y desarrollar
el sentido artistico.

18



Ademas de contribuir a la consecucién de los objetivos de AFACO,
los socios tienen la opcidn de participar en una serie de servicios
especificamente dirigidos a ellos, tales como en actividades
formativas y de ocio dirigidas a cuidadores de personas con
Alzheimer o demencia.

Psicoterapia de iniciacion y desarrollo. Sesiones grupales de
psicoterapia dirigidas por el psicdlogo de la entidad,el cual les brinda
apoyo emocional y un espacio para compartir experiencias.

34 personas fueron los socios que utilizaron este servicio.

Teatro y Salud es un programa formado por un grupo de teatro
los familiares descansan de la tarea de cuidar a la persona con
Alzheimer o demencia y que, al mismo tiempo, intercambien
experiencias con quienes se encuentran en una situa cién similar.
Este taller relne cada quince dias a sus participantes para realizar
actividades relacionadas con el arte dramatico.

33 han sido los asistentes al grupo de teatro.
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Encuentro de cuidadores familiares

Es un programa que se organiza anualmente en colaboracion con
otros grupos de cuidadores de localidades como Oleiros y Chantada.
Este afio tuvo lugar la IX edicién, en Bodn (Chantada) donde
miembros de otras entidades tienen la oportunidad de poner en
comun sus experiencias a través de charlas y talleres en una jornada
[udica.
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Parte de la mision de la entidad versa sobre la importancia de la
difusidn, infomacidn y formacién de aquellas personas que necesiten
asesoramiento profesional y cualificado para el cuidado de su
familiar con demencia. Desde Afaco entendemos que el aprendizaje
del cuidador, tanto profesional, como informal deriva buenas
practicas y mejor cuidado y atencién en el binomio enfermo /
cuidador.

Durante 2018 se llevaron a cabo las siguientes acciones
formativas:

11 de enero, Juan Bonome, psicélogo de AFACO, imparte una charla
titulada "ElI Alzheimer, una enfermedad compartida". En el
centro civico de O Castrilléon a las 17.00 horas.

06 de febrero , Elena Viqueira, directora técnica, imparte la charla:
"El Alzheimer una enfermedad compartida”. En la sede
del Sporting Club Casino de La Corufia a las 17:30.

Colabora la Asociacién provincial de amas de casa consumidores y
usuarios.

15 de febrero, el psicologo de AFACO, Juan Bonome, imparte una
charla informativa sobre la enfermedad de Alzheimer. Centro
Civico de San Diego.

20, 21 y 22 de febrero. AFACO imparte un curso formativo basico en
"Demencia para familiares y cuidadores no profesionales'. Centro
Civico de los Mallos.

De 12 al 16 de marzo. Curso de Formacién de cuidadores
profesionales de personas con Alzheimer y otras demencias.
Centro Civico de los Mallos

17 de abril . Charla de "El Alzheimer una enfermedad compartida" El
ponente es Juan Bonome Rodal, psicdlogo de AFACO. El objetivo
de la misma es proporcionar informacion de interés sobre la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias. En el Centro Civico
del Castrilldn.
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19 de septiembre. Charla "Problemas éticos y tensiones vinculados al
cuidado de la persona con Alzheimer". Impartida por José Ramon
Amor Pan, coordinador del Observatorio de Bioética y Ciencia de
la Fundacion Pablo VI.

En la Fundacién Barrié.

Nosotros  |leyy
hi y un Hitler ()
Nes en la vida
ar con nuestra
eshacernos de
dad y encontrar

psotros y en los

16, 18, 23, y 25 de octubre. Conjunto de charlas, impartidas por
profesionales del sector. En la Biblioteca Publica da Coruia

Miguel Gonzalez Garcés.

Dia 16 ,Charla sobre “Enfermedad de Alzheimer y trascendencias”
impartida por Juan Bonome, psicélogo de AFACO.

Dia 18, Rodrigo Rubial, fisioterapeuta de Fisioterapeuta del mayor
habla de “Bienestar fisico”.
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Dia 23, Charlas sobre como tener unos “hdbitos de alimentacién
saludable”. Imparte Silvia Méndez, licenciada en Biologia vy
docente de cursos de nutricion y alimentacion.

Dia 25 Charla “Bienestar emocional”, impartida por Esther Gonzdlez,
psicéloga clinica, terapeuta familiar y experta en estimulacidon
cognitiva. Biblioteca Publica da Coruia Miguel Gonzalez Garcés.

Dias 21 y 23 de noviembre. Xuntos nos Coidados. Formacion para
cuidadores de personas con algun tipo de demencia. Centro
Social de A Senra (Bergondo).

SESIONES FORATIVAS SESIONES FORMATIVAS

“BIENESTAR ENOGIONAL” “MIENESTAR FISIG0"

@ BblotecaPibicaded i 2 de octubre ® Biblioteca Piblica e A Coruia 25 dectubre
Miguel Gonadle Garcés © 1700a1900h Miguel Gonzélez Gareds @ 1manmh
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Gracias a la desinteresada colaboracion de diversos artistas y
Afundacion, pudimos ofertar dos conciertos solidarios

La flautista Maria Toro, artista corufiesa finaliza la gira de su
penultimo trabajo “ A Contraluz” en la cuidad a beneficio de AFACO.

ONCERTO BENEFICO

A prol da Asociacién de
Familiares Enfermos aracn3}

de Alzheimer ASOTACCN ot e

VENRES 23 de MARZO
AS 19.:_30H. ; ;
Auditorio Afundacion
Rua Canton Grglnde, 8 - A Coruna
COLABORACION: 12 €UROS

/Afundacion

Obra Social ABANCA
"‘?Ataquilla.com

M mlormociin: AFRCO I
CENTRO CVICO SAN DEGO, BAIXG [A CORUSA)
v ahocs.es - conboci O ofoxe e,

T e81205858
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Con motivo del dia mundial del Alzheimer , el 14 de septiembre el
grupo Amizades, ofrece un concierto en la sede de Afundacién en A
Corufa.

CONCIERTO SOLIDARIO

ABENEFICIODE 14 DE SEPTIEMBRE

ataﬂ_u]} a0k

Cantén Grande 8, A Coruna

108 #Ataquilla.com
! Fila 0 ES98 2080 0000 7530 4016 2327

ffAfundac}Qn‘
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OTROS EVENTOS

32 Edicionc#QuedadaCoruia

Los tuiteros/as colaboran con AFACO, donde se hablard del
proyecto Camino por la memoria.

También se realiza una recogida de alimentos para Cocina
Econdmica Coruia.

3 #QuedadaCoruna
AMAYO o posioior on Ei Foudo
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MEMORIA DE
ACTIVIDADES
2018

Encuentro EWoman Coruiia.

El importe de la inscripcidn solidaria ha sido entregado a nuestra
entidad.

Mujeres de éxito
en el entorno laboral y tecnolégico

Melia Maria Pita
Martes 6 de marzo
Avda. Pedro Barrié de la Maza, 3 - A Coruna

#eWomanCoruna

I afaco
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AFACO EN CIFRAS

Al finalizar el afo las familias evallan su grado de satisfaccién con
la entidad. El andlisis de los datos nos proporciona el feedback
necesario para llevar a cabo acciones de mejora continua, que
reviertan en la consecucidn de la excelencia en todos nuestros
servicios.

Mostramos aquellos que consideramos mas relevantes:
Datos referidos al entorno familiar:

e El cuidador principal es mujer , en un 64,71% frente al
35,29% de hombres

e La edad media es de 62,4 aios, que lleva 5 afios de media
al cuidado de su familiar.

e Laedad media de las personas usuarias es de 79,7 afios.

Datos referidos a la intervencion :

e Los familiares consideran que la asistencia a los centros
retrasa el avance de la enfermedad en un 79% .
e La asistencia a los centros contribuye a la prevencion de la
pérdida de autonomia en un 71,43%
e Las familias consideran que mejora el nivel:
e Animico en un 56,86%
e Cognitivo en un 28,43%
e Fisico 20,59%
e Conductual 21,57%
e Conducta social 30,39%
e Los familiares se sienten mas acompaifiados desde que
forman parte de AFACO en un 90,82 %
e Mejora la situacion del familiar desde que asiste a AFACO
enun 92% de los encuestados.
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Se facilité informacién de presencial a 158 familias de las
cuales 52 derivaron en incorporaciones en alguno de los
centros.

En el centro terapéutico de San Diego , durante 2018
acudieron un total de 120 personas ;66 en el programa
ActivaT y 64 en media jornada de tarde.

En el centro terapéutico de Salvador de Madariaga
acudieron 125 personas, en jornada de mafana o de
tarde.

En el centro de dia de la calle Petunias se atendieron a 75
personas en gran mayoria a jornada completa.



COMUNICACION

WEB

www.afaco.es

A comienzos de 2018 , estrenamos una nueva web gracias al
programa Mas Social de la Fundacién Barrié. Esta se presenta con un
disefio renovado, nueva usabilidad , adaptable a todos los
dispositivos y de facil navegacién.

La informacién disponible facilita una vista global de los servicios
gue presta la entidad.

El nimero de visitas a la pagina es de 23.998, realizadas por 5,792
usuarios, con una duracion media de 2:27 minutos por sesién.

@ Sesiones

apbamben do 2018 novmmben B0 2016

B Hew Visitor B Returning Visitor
Sesiones Usuarios Nimero de visitas a paginas

8004  |5792 23998
Paginas/sesién Duracién media de la sesidn | Porcentaje de rebote
300 00:02:27 5545 % _

% de nueves sesiones

719%
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REDES SOCIALES

Mantenemos interaccion diaria con nuestros seguidores en redes
sociales aumentando el nimero de personas , empresas o entidades
que comparten contenidos en los las redes sociales en las que
estamos presentes.

FACEBOOK

A 31 de diciembre son 1925 las paginas que nos siguen

Inicio  Buscar amigos

Pagina  Bandejadee.. B  Evenios  NofiicacionesBf)  Estadisticas  Hemamientas . Més Configuracion  Ayuda ~

Informacion general Los datos diarios se registran segun |a hora del Pacifico 154Mm 17 [nicio:
weots [
Promaciones
I | Finalizacion:

Seguidores 31122018 [
Me qusta
Alcance

Total de seguidores de la pagina hasta hoy: 1925

Visitas a la pagina

X Total da seguidores de [a pagina PUNTO DE REFERENCIA
Vistas previas de g

pagina
Acciones en la pagina

Publicaciones

Eventos
Videos

Historias
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TWITTER

En el afio 2018 alcanzamos 3000 seguidores en esta red social, de
los cuales el 68% son mujeres frente al 32% de hombres, de los
cuales un 69% estdn en Espafia, y aumentamos seguidores en
difenentes paises de habla hispana.

El 10% de la audiencia se situa en Galicia, siendo mayoritaria en la
comunidad de Madrid en un 13%.

El mayor trafico conseguido en el afio 2018 se genera con la etapa
final del programa Camino por la memoria, gracias a la colaboracién
de personas usuarias de twuiter con un amplio niumero de seguidores
en la ciudad de A Corufia.

AFACO @AfacoAlzheimer

#Peregrillo esta llegando a Santiago vy
#CaminoPorlaMemoria a su fin &< jEstad
atentos y acabad con nosotros el camino a
través de nuestras redes!

#afacoalzheimer #ltimotramo #etapafinal
#caminoporlamemoria #afaco #corufia
#caminodesantiago #alzheimer

pic_twitter com/MYHX0L5ZnB
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Instagram

Nos estrenamos en abril de 2018 en la red social dirigida al
publico mds joven alcanzando a final de afio 700 seguidores con
interacciones diarias de 30 de cada uno de ellos, consiguiendo una
media de 20 visitas al perfil de AFACO en cada una de las semanas del
afio.
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Detallamos a continuacion las resefias sobre la actividad , tanto en
prensa escrita, como en edidiones digitales y webs destacadas.

13/02/2018 - TevaFarmacia - YoTeCuido Alzheimer —

23/02/2018-La Opinién-Colaboracién de eWoman Corufia con
AFACO-
La jornada se celebrara el préximo 6 de marzo y contara con
ponencias de mujeres que destacan por su trayectoria profesional
y su liderazgo en diferentes sectores-

24/02/2018-La Voz de Galicia- «Me converti en la madre de mis
padres»-
Primero fue su madre la que tuvo demencia. Ahora, su padre, que
se recupera de una atrofia en el cerebro. Cristina lo tiene claro:
«Lo mas duro son los momentos de lucidez»-

04/03/2018 - La Opinidon Corufia - La recaudacidon integra del
encuentro, para Afaco -

23/03/2018 - La Voz de Galicia - Maria Toro toca para Afaco -

23/03/2018-El Ideal Gallego- La flautista Maria Toro llena de jazz
Afundacion por una iniciativa solidaria-
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http://tevafarmacia.es/ofservicios/esalud/yotecuido-alzheimer
http://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2018/02/21/ewoman-coruna-directivas-exito/1265323.html
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23/03/2018 - La Opinion Corufia - Mdusica contra el olvido -
https://ocio.laopinioncoruna.es/agenda/noticias/nws-652554-
musica-olvido.html

05/04/2018 - Basket Corufia - EL BASQUET CORUNA DEDICA SU
CAUSA SOLIDARIA A AFACO —
http://www.basquetcoruna.com/es/noticia/el-basquet-coruna-
dedica-su-causa-solidaria-a-afaco

06/04/2018- Coruia Hoy- £l Basquet Coruiia dedica su causa solidaria
a AFACO-
https://www.corunahoy.es/deportes/leyma-basquet-coruna

17/04/2018- La Opinidn- Repaso a la historia de Afaco el jueves en el
Hotel Plaza-
http://www.laopinioncoruna.es/coruna/2018/04/17/repaso-
historia-afaco-jueves-hotel/1282399.html

17/04/2018- La Voz de Galicia- El psicélogo de Afaco, Juan Bonome,
imparte una charla sobre la enfermedad del alzhéimer y otras
demencias-
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2018/04/1
7/charla-sobre-alzheimer/0003 201804H17C10996.htm

16/05/2018 — La Voz de Galicia- El Gltimo encuentro con sus «otros»
abuelos-
La escuela infantil de Los Rosales colabora con Afaco desde
octubre del 2016 en el programa intergeneracional «Camino por
la memoria»
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2018/05/1
6/ultimo-encuentro-abuelos/00031526485823181238852.htm

16/05/2018- La Opinidn-Encuentro de usuarios de Afaco con alumnos
de la escuela infantil de Os Rosales-
http://www.laopinioncoruna.es/multimedia/fotos/a-coruna-
metro/2018-05-16-126152-encuentro-usuarios-afaco-alumnos-
escuela-infantil-rosales.html
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03/06/2018- El Correo Gallego- La voz de Galicia- Etapa final Camino
por la Memoria-
http://www.elcorreogallego.es/santiago/ecg/jornada-obradoiro-
desbordante-peregrinos/idEdicion-2018-06-03/idNoticia-

1118623/

03/06/2018- La voz de Galicia- Etapa final Camino por la Memoria-
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2018/0

6/03/santiago-registra-llenos-fin-semana-hoteles-
centricos/0003 201806S3C3999.htmt#

22/06/2018- La Opinién- Peregrinaje a pesar del alzhéimer-
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2018/06/22/peregrinaje
-pesar-alzheimer/1303346.html

26/06/2018 - La Opinion Corufia - Mayores con alzhéimer y nifios
terminan su segundo proyecto —
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2018/06/26/mayores-
alzheimer-ninos-terminan-segundo/1304435.html

08/09/2018 - La Opinién Corufia - Amizades dard un concierto
benéfico por el alzheimer el 14 de septiembre en Afundacién -
https://ocio.laopinioncoruna.es/agenda/noticias/nws-691543-

amizades-dara-concierto-benefico-alzheimer-14-septiembre-
afundacion.html

14/09/2018 - Radio Corufia - Musica contra el Alzheimer —
https://cadenaser.com/emisora/2018/09/14/radio coruna/1536
925249 402157.html

14/09/2018 - La Opinidn Corufia - Concierto de Amizades a favor de
Afaco —
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2018/09/14/concierto-
amizades-favor-afaco/1328076.html

21/09/2018 - MOVILZONA - YoTeCuido Alzheimer, una app pensada
para cuidadores y enfermos —
https://www.movilzona.es/2018/09/21/yotecuido-alzheimer-

app/
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21/09/2018 - Radio Corufia - El diagndstico del Alzheimer sigue
siendo tardio -
https://cadenaser.com/emisora/2018/09/21/radio_coruna/1537
538808 143817.html?ssm=tw

21/09/2018 - Los jugadores del Dépor se atan contra el alzheimer —
https://www.rcdeportivo.es/noticia/los-jugadores-del-depor-se-

atan-contra-el-alzheimer

22/09/2018 - La Opinién Coruia - El club apoya la labor de Afaco —
https://www.laopinioncoruna.es/deportivo/2018/09/22/club-
apova-labor-afaco/1330616.html

15/10/2018 - La Opinidon Corufia - Cdmo funciona una aplicacion para
frenar la depresién —
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2018/10/15/funciona-

aplicacion-frenar-depresion/1337865.html

30/10/2018 - La Opinion Corufia - Casi 30 entidades integran el
Consello Local da Saude —
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2018/10/30/30-
entidades-integran-consello-local/1342991.html

38


https://cadenaser.com/emisora/2018/09/21/radio_coruna/1537538808_143817.html?ssm=tw
https://cadenaser.com/emisora/2018/09/21/radio_coruna/1537538808_143817.html?ssm=tw
https://www.rcdeportivo.es/noticia/los-jugadores-del-depor-se-atan-contra-el-alzheimer
https://www.rcdeportivo.es/noticia/los-jugadores-del-depor-se-atan-contra-el-alzheimer
https://www.laopinioncoruna.es/deportivo/2018/09/22/club-apoya-labor-afaco/1330616.html
https://www.laopinioncoruna.es/deportivo/2018/09/22/club-apoya-labor-afaco/1330616.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2018/10/15/funciona-aplicacion-frenar-depresion/1337865.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2018/10/15/funciona-aplicacion-frenar-depresion/1337865.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2018/10/30/30-entidades-integran-consello-local/1342991.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2018/10/30/30-entidades-integran-consello-local/1342991.html

ASOCIACION
DE FAMILIARES
DE ENFERMOS DE
ALZHEIMER
A CORUNA




	4350482e6cae11fb340065a5a0fcd3643377d3374e7840336ace1b600883a554.pdf
	4350482e6cae11fb340065a5a0fcd3643377d3374e7840336ace1b600883a554.pdf
	4350482e6cae11fb340065a5a0fcd3643377d3374e7840336ace1b600883a554.pdf
	4350482e6cae11fb340065a5a0fcd3643377d3374e7840336ace1b600883a554.pdf
	ÍNDICE
	SALUDO
	QUIENES SOMOS
	OBJETIVOS
	PROFESIONALES
	COLABORADORES EXTERNOS
	VOLUNTARIADO

	CENTROS
	ACTIVIDADES
	Actividades para usuarios
	ACTIVIDADES PARA SOCIOS
	ACCIONES DE FORMATIVAS
	CONCIERTOS SOLIDARIOS
	OTROS EVENTOS

	AFACO EN CIFRAS
	Atención en centros AFACO:

	COMUNICACIÓN
	WEB
	REDES SOCIALES
	APARICIONES EN PRENSA



